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她是一名舞者，当创作灵感触碰到乡愁，不经意间，一部唯美且充满
诗意的舞蹈作品《荷不染》便绽放舞台，惊艳观众。

她叫王诗意，淮阳人，85 后青年舞蹈家，上海金刚舞蹈创始人。
今年国庆、中秋假期期间，王诗意从上海回到淮阳探亲。当她漫步于

龙湖岸边，金风送爽，荷叶田田的景象激发起她内心深处的创作冲动。
回到上海后，一部名为《荷不染》的舞蹈作品悄然诞生。
王诗意等舞者以灵动身姿诠释莲之清韵，传递“出淤泥而不染”的高

洁意境，以诗一般的肢体语言惊艳全场。
“荷花从盛放到凋零，每一阶段都有其独特的生命力。 ”王诗意感慨

道，“尤其是雨后残荷，水珠滚落，莲茎挺立，那种清寂与坚韧，深深打动
了我。 ” 荷花作为中国传统文化中的重要元素之一，在中国传统文化中
拥有极为重要的地位，展示了深厚的文化内核。

作为长期致力于中国传统文化与现当代舞蹈融合的舞者，她迅速捕
捉到这一自然意象与舞蹈语言的共鸣点———莲的“不染”，不仅是品格的
象征，也是一种动态的抵抗———在与淤泥的纠缠中保持清醒，这与舞蹈
中张力与控制的平衡不谋而合。

《荷不染》的创作聚焦于“意”而非“形”。王诗意并未刻意模仿荷花的
具象姿态，而是通过呼吸的收放、肢体的延展，表现莲从萌芽、绽放至凋
零的生命周期。

作品中，舞者以舒缓的旋转隐喻莲茎的柔韧，以突然的静止暗示露
珠滴落的刹那，更以地面动作表现莲根深扎淤泥的沉默力量。

“舞蹈最难的是表现‘不染’的精神性。”王诗意坦言，“我要求舞者通
过内在气息的流动，传递一种超脱于环境的高洁感。 ”

为此，她巧妙运用水袖技法，袖舞翻飞似荷叶舒展，收拢时又如莲心
闭合，在虚实之间构建视觉诗意。

“荷花在中国文化中的价值和意义被广泛地赋予了艺术、道德、哲学
和宗教等多层次的象征意义……但我不想重复古典舞中的既定范式。 ”
王诗意强调，“《荷不染》试图用现代人的情感共鸣，重新对话千年意象。”

这一理念也体现在音乐与舞美设计上：空灵的电子音效与古筝旋律
交织，背景则以水墨投影渲染荷塘的朦胧意境。

《荷不染》不仅是王诗意对故乡风物的诚挚献礼，更寄托了她对当代
艺术价值的思考。

“在浮躁的时代，人们更需要向内观照的契机。 舞蹈如莲，应成为一
方净土，让观众在观赏过程中沉淀心灵，感受生命本真的清澈。 ” 王诗意
表示，希望《荷不染》能引发观众对生命韧性与精神独立的思考，让千年
莲魂在当代舞台上焕发新生。

据了解，该作品经进一步打磨后，将在上海及国际舞台上展演。
从荷塘秋色到舞台光影，王诗意以《荷不染》完成了一次从自然到艺

术的升华。 这部舞蹈作品不仅是对莲的礼赞，更是一位舞者扎根中国传
统文化、叩问当代精神的生动实践。

正如她所言：“艺术如莲，生于尘世，却永远向往光明。 ”

“诗意”舞者


